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A  o l t r a n z a
(Dis)avventure di una vecchia groupie

carletti 
a oltranza

€ 17

A oltranza è un diario non convenziona-
le, dove a scandire il racconto biografico 
non è un calendario ma una selezione di 
brani musicali. 
La penna di Valeria, caustica eppure ca-
pace di tenerezza e passione, è estranea al 
cinismo e acuminata quanto basta per in-
sinuarsi negli angoli scomodi delle nostre 
comfort zone. Il suo amore incondizio-
nato per la musica ci accompagna in un 
viaggio rocambolesco. 
Tra le pieghe e le crepe del quotidiano, da 
queste pagine emerge il suo mondo, che 
è anche il nostro, salvo che la prospettiva 
non è scontata né consolatoria. E questo 
punto di vista ci diverte, ci commuove.  
E ci spiazza.

valeria carletti (1979) vive a Torino 
con la sua cana Luna. È affetta da tetra-
paresi spastica dalla nascita. Laureata in 
Scienze internazionali e diplomatiche, è 
impiegata presso un’assicurazione, ma il 
suo vero lavoro è viaggiare per concerti e 
stalkerizzare i suoi amati cantautori, che 
ormai probabilmente la odiano (anche 
se non lo possono dire perché è politica-
mente scorretto parlare male di una di-
sabile). È fermamente convinta che non 
sarebbe arrivata a quarantaquattro anni 
senza la musica.

Non siamo gli alberi.
No, non siamo gli alberi
Che stanno fermi lì.

Queste tre righe alla fine svelano il mio terrore più 
grande, quello di essere un albero e di stare ferma lì. 
Proprio come aveva detto quel primo medico ai miei. 
Ecco, ogni tanto mi ci sento davvero un albero, una 
pianta. Ferma lì. Ma ho radici che scalpitano per in-
trecciarsi con altre radici, un modo come un altro per 
dire che, anche se può sembrare che stia ferma, scalpi-
to come una pazza per vivere. Se dovessi fallire spero 
solo di essere stata un albero bellissimo, pieno di foglie 
per far ombra e dare ristoro ai viaggiatori stanchi.

Valeria Carletti

Prefazione di Brunori sas
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★ afterhours ★ manuel agnelli ★ 
andrea appino ★ franco battiato ★ 
samuele bersani ★ vasco brondi ★ 
emanuele colandrea ★ lucio corsi 
★ dimartino ★ dimartino e fabrizio 
cammarata ★ dimartino e colapesce 
★ diodato ★ niccolò fabi ★ frankie 
hi-nrg mc ★ max gazzè ★ giancane ★ 
ettore giuradei ★ lorenzo kruger 
★ andrea laszlo de simone ★ lucio 
leoni ★ mannarino ★ ministri ★ 
modena city ramblers con cisco ★ 
morgan ★ motta ★ nomadi ★ willie 
peyote ★ la rappresentante di lista ★ 
daniele silvestri ★ lo stato sociale 
★ lo stato sociale con vasco brondi 
★ subsonica ★ thegiornalisti ★ 
giovanni truppi ★ giovanni truppi 
con brunori sas ★ peppe voltarelli 
★ the zen circus ★ the zen circus 
feat. ditonellapiaga ★


